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清華大學106年秋季班【樂齡研究苑】招生簡章
1、 招生目的：
    為呼應教育部鼓勵各大學發揮社會責任，關懷銀髮族終身學習之政策，本校自100學年度起開辦樂齡大學，為落實教育部最終目標「高齡者追求健康、自主、快樂學習」，今年開辦進階之「清華大學樂齡研究苑」，歡迎全國各大專院校的樂齡大學畢業生或有興趣者至本校共學。
    
有一句廣告詞「生命應該浪費在美好的事物上」，我們希望樂齡族能將時間花在快樂享受生命、追尋新知精實的課程上。在樂齡研究苑每一門課程皆用心安排嚴選師資，保證收獲滿載，並可適當聽取學員提供的建議，朝向您理想的課程(客製化)方式進行，有別於一般樂齡課程的模式，清華大學是您幸福的補給站。
2、 招生對象：
1、年齡：年滿50歲以上之國民為原則。
2、健康：身體健康情況良好，可行動不需要攙扶，能生活自理。
3、學歷：不限 (歡迎全國各大專院校樂齡大學畢業生或有興趣參加者)。
3、 課程時間：106年9月21日至107年1月25日(每週四上午09:00~12:00)
4、 上課地點：本校南大校區綜合教學大樓1樓玻璃屋(樂研專屬教室)
5、 報名日期：即日起至9月7日(四)止或額滿截止。

6、 招生名額：32人滿班 (最低開班人數21人)。
7、 收費標準：學費5300元  
(新生2人同行學費95折5035元；舊生學費8折4240元)
(費用含課程講義、課程材料費及校外教學保險費，不含校外教學所支出旅費、租車、餐費費用)                                    
8、 報名資訊：
1、新生繳交資料：(1)報名表 (2)身份證正反面影本 (3)二吋照片1張
2、報名方式：
   現場報名：週一至週五8:30~17:00，請備齊報名表、現金，
             逕至本校南大校區行政大樓3樓推廣教育中心辦理。        

9、 課程概要：
(課程將穿插安排，內容及上課日期如有變更於實際上課時公告，原則上1堂為3小時)
	9月
	21(四)
09-12(3小時)
愛玩咖-我的單車日記(17公里海岸線)林貴福教授
	28(四)
教師節放假
	
	
	

	10月
	5(四)
中秋節連假
	12(五)
09-12(3小時)
愛玩咖-潛水運動知識
林貴福教授
	19、20、21(三天) 

09-17(9小時)
愛玩咖-海洋科大專業潛水運動之探索
林貴福教授
	26(四)
不排課
	

	11月
	2(四)
9-12(3小時)
達克羅士好好玩
謝鴻鳴副教授
	9(四)
09-12(3小時)
達克羅士好好玩
謝鴻鳴副教授
	16(四)
08-17(3小時)
愛玩咖-探尋台灣祕境之美
林洋邵講師
	23(四)
9-12(3小時)
看見台灣食安新未來-食在心安
廖啟成所長
	27(一)
9-12(3小時)
歌劇就在你身邊

高玉立教授

	12月
	5(二)
09-12(3小時)
香山小旅行-玲瓏窯
蕭銘芚教授
	14(四)
09-12(3小時)
音樂與生活-英式高音直笛響宴
陳孟亨教授
	21(四)
09-12(3小時)
音樂與生活-英式高音直笛響宴
陳孟亨教授
	28(四)
09-12(3小時)
中醫醫學達到自我健康管理
陳少芬講師
	

	1月
	4(四)
09-12(3小時)
樂糕烘焙DIY
校外合作教學
	11(四)
09-12(3小時)
憶遊竹塹
溫文龍講師
	18(四)
09-12(3小時)
藝遊竹塹
溫文龍講師
	25(四)

09-12(3小時)

拈花惹草心靈舒壓

羅嘉妘講師
	


	課程性質
	課程名稱 
	課程介紹
	時數

	運動及
音樂
	自我體能探索-我的單車日記、
愛玩咖-潛水運動之探索
【體育系-林貴福教授】
	瞭解年齡與常見疾病對動作控制與行動能力的影響，以及日常生活的相關保健之道，促進整身體健康與行動能力，為高齡生活做準備。
潛水運動之探索：到高雄與海洋科大專業潛水運動之結合，潛水運動不但可以增大肺活量，增強肌肉的力量，提高游泳技能，讓你能更加瞭解潛水體驗的文化。(高雄、小琉球3日)
	15小時
(3堂)
2次室內

1次校外

	
	達克羅士好好玩
【音樂系-謝鴻鳴兼任副教授】
	達克羅士是音樂教學法，透過教學者鋼琴即興或音樂與友伴互動，達克羅士音樂律動在樂齡醫學之減緩失智、減低跌倒機率暨增強社交能力、立即反應、一心多用等面向效果卓絕。
	6小時
(2堂)

	
	音樂與生活-英式高音直笛響宴
【音樂系-陳孟亨助理教授】
	直笛音樂與背景的認知，靈活運用在直笛教學，提升其藝術涵養，進而與音樂性藝文活動或從事相關創作的實踐。
	6小時
(2堂)

	生活新知
	看見台灣食安新未來
【食品安全研究院廖啟成所長】
	特別邀請食研院院長對台灣食品管理對於人民飲食安全之重要做演講。
	3小時

(1堂)

	
	中醫醫學達到自我健康管理
【陳少芳講師】
	探索中醫醫學優勢與健康管理結合，以慢性病管理為重點，以治未病理念為核心。
	3小時
(1堂)

	
	樂糕烘焙diy
【校外合作教學】
	依現場規劃的手作烘焙，百分百手做，給您滿滿的甜蜜味道。
	3小時
(1堂)

	藝術生活
	憶(藝)遊竹塹
【溫文龍講師】
	由新竹在地特色導入藝術巡禮，體驗藝的行為表象與感受。
	6小時
1次內、1次外

	
	歌劇就在你身邊
【音樂系-高玉立教授】
	透過歌劇體會歌劇存在生活中的一種浪漫、唯美。
	3小時
(1堂)

	
	香山小旅行-玲瓏窯

【藝設系-蕭銘芚教授】
	介紹獨創甕口玻璃技法,以坩堝窯爐漿吹製及實心手工拉製,作品融合出具有台灣傳統文化元素。
	3小時
(1堂)

	
	拈花惹草心靈舒壓
【羅嘉妘講師】
	重點是以園藝植栽或相關媒材，進行團體支持與成長，透過說與做之間達到生理、心理、社交平衡。
	3小時

(1堂)

	環境教育
	愛玩咖-探尋台灣祕境之美
【林洋邵講師】
	講師帶領台灣十大美景祕境之一的南投鹿谷。
	3小時
(1堂)


 ※[本課程與活動等相關內容，若有異動，請以實際開課為主，並且本單位保有講師及課程異動權利。]
10、 學員權利與義務：
1、在學學員領有學員證，可進圖書館借書。
2、汽車停車證申請或一日50元停車費，每次上課向助理換購停車幣， 
   機車及腳踏車停車不收費。
3、在學學員可接受校園保健室諮詢服務及血壓測量。
4、學員完成修課(無期中、期末考試)，出席率達2/3以上，本校發給
   【清大樂齡研究苑】結業證書。
5、學員在學期間之義務包括：按時上下課，自組幹部(班代、總務等)  
   協調班務情事。
6、學員須自發性組成學習團體，主動參與自身學習活動的規劃與執
   行，自組學習活動及相關費用標準由班級自行另訂之，學習場地
   由學校提供。

11、 注意事項：
1、因故無法上課欲退費者得依據「專科以上學校推廣教育實施辦法」 
   第十七條規定辦理：學員自報名繳費後至實際上課日前退學者，
   退還已繳學費等各項費用之9成。自開班上課之日算起未逾全期
   1/3者退還已繳學費等各項費用之5成。開班上課時間已逾全期
   1/3者，不予退還。
2、因故未能開班上課或未獲錄取時，應全額退還已繳費用至學員所
   提供之銀行帳號。
3、退費需檢具申請書，辦理帳號退費所需時間約3~4週。
· 本校推廣教育中心網址：http://cee.web2.nhcue.edu.tw/bin/home.php 

· 洽詢電話：(03)571-5131分機78212鄭小姐



















國立清華大學106年秋季班「樂齡研究苑」報名表

	姓      名(必填)
	
	(新生請浮貼相片1張)

	身分證字號(必填)
	                        
	

	性      別
	□男    □女
	

	出生年月日(必填)
	　　     年　    　月　     　日
	

	聯絡地址(必填)
	□□□

	電話(必填)
	日：　　　    夜： 　　    手機：

	最高學歷
	□小學 □國初中 □高中、職 □專科大學以上 

	常用語言

(可複選）
	□國語 □台語 □客語 □其他             

	E-Mail
	

	職業
	□在職，從事工作：                 職稱：           
□退休，何職業退休：           何職稱退休：         

	飲食習慣(必填)
	□全素   □葷食   □早上吃素   □奶蛋素   □桌邊素

	身體狀況及

特殊需求(必填)
	□無慢性病  □有慢性病:                               

□無服藥    □有服藥習慣:                              

□特殊身體狀況及需求:                                          

	緊急連絡人(必填)
	姓名：                   關係：            
電話(或手機)：                      

	訊息來源
	□廣告文宣 □校門跑馬燈 □親友告知 □其他           


清華大學最受歡迎的課程！


超人氣教授群，帶您邁向奇幻旅程





本校擁有非常優秀的師資及硬體設備，課程豐富


多元，可以帶給學員非常快樂的學習環境，讓學


員們不僅能留在大學殿堂學習新知，更結識了一


群相互扶持的好同學，最重要的是開啟防止老化


的第一步，同時也可追尋生命的新方向與新價值


，落實「活到老、學到老」的精神。





105年


秋季班課程成果花絮





花甲背包奇幻旅程





樂齡研究苑











